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In deze rubriek 
vertellen mensen 
over hun geld en 
financiële keuzes.

Wilt u ook worden geïnterviewd over wat u doet en 
laat met uw geld? Mail naar doenenlaten@trouw.nl
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Die Louis Vuitton-tas 
wilde ik gewoon hebben

Gaf het meest uit aan
“Een Louis Vuitton-tas. Die kocht ik tien jaar geleden 
alweer. Ik woonde nog bij mijn ouders en wilde al jaren 
ontzettend graag zo’n tas hebben. Vij� onderd euro had 
ik gespaard en 1280 euro kon ik lenen van mijn ouders. 
We zijn naar de P.C. Hooftstraat in Amsterdam gereden 
om de tas te kopen. Daarna heb ik nog maanden moe-
ten sparen om het bedrag terug te betalen aan mijn ou-
ders. Achteraf kan ik zeggen dat ik hiervan wel veel heb 
geleerd. Hoewel ik nog steeds in staat zou zijn om zo-
veel geld uit te geven aan een tas – ik hou nou eenmaal 
erg van luxe – weet ik inmiddels wel dat ik voor zo’n 
grote aanschaf eerst echt genoeg moet sparen.”

Spaart voor
“Mijn kinderen, vakanties en een bu� er. Ook beleg ik 
maandelijks. Ik ben heel lang beter geweest in geld uit-
geven dan in sparen. Sparen vond ik echt een ramp. In-
middels weet ik beter; het geld dat binnenkomt verdeel 
ik gelijk over zo’n vijf verschillende potjes, anders houd 
je geen overzicht. Dat leer ik mijn klanten ook. Ander-
half jaar geleden besloot ik om online budgetcoach te 
worden. Ik ben altijd bezig geweest met geld. Ik ben 
best materialistisch opgegroeid, geld was er gewoon. En 
op de middelbare school stond ik zelfs bekend als het 
meisje met de tien paar Uggs. Inmiddels weet ik, onder 
meer door het meemaken van een grote brand waar-
door we al onze spullen kwijtraakten: geld maakt je in 
de basis niet gelukkig. Maar, genoeg geld zorgt er na-
tuurlijk wel voor dat je wat extra’s hebt om leuke din-
gen van te doen.

Vaak merk ik dat een budgetcoach vooral geasso-
cieerd wordt met hulp aan mensen die diep in de schul-
den zitten of een heel laag inkomen hebben. Zeker, die 
coaches zijn er ook en die doen heel belangrijk werk. Ik 
richt mij alleen meer op de doelgroep die is zoals ik 
vroeger was; ik zoek de big spenders die niet bezig zijn 

met de toekomst. Ik verdiende prima, maar ik had geen 
idee waar ik mijn geld allemaal aan uitgaf en daardoor 
hield ik niks over. Op een gegeven moment red je het 
dan niet meer en loop je vast.”

Bespaart op
“Speelgoed. Ik zoek vaak op Marktplaats naar tweede-
handsspeelgoed, dat is meestal nog in heel goede staat. 
December is een dure maand en winkels en horeca 
doen er alles aan om ons zoveel mogelijk te laten uitge-
ven. Als je wilt besparen in zo’n dure maand moet je 
plannen en vooraf beginnen met aankopen doen. Ik zie 
het als mijn taak om mijn kinderen bewust te maken 
van het feit dat er ook veel kinderen zijn op de wereld 
die geen of nauwelijks speelgoed hebben. Mijn zoontje 
heeft een verlanglijstje gemaakt van twaalf kantjes, er 
is dus nog werk aan de winkel.”

Vindt het zonde van het geld
“Om te veel te betalen. Als budgetcoach zie ik dat mijn 
klanten vooral vastlopen in het gebrek aan inzicht dat 
ze hebben over hun inkomsten en uitgaven. Als we 
starten met een traject nemen we stap voor stap door 
wat er allemaal uitgaat: soms heeft iemand een abonne-
ment op een streamingdienst waar hij of zij helemaal 
geen gebruik van maakt. Of een klant heeft een veel te 
hoge belbundel afgesloten, die met één telefoontje is 
aan te passen. Deze eerste stap zetten is vaak het moei-
lijkst; in één oogopslag zie je plotseling zwart-op-wit 
hoeveel geld je bijvoorbeeld uitgeeft aan bezorgmaaltij-
den en ko�  es buiten de deur. Vaak is dit al genoeg om 
te bese� en: het moet echt anders.”

FLOOR VAN 
DEN BROEK

Woningtype en 
woonplaats 
woont in een 
vrijstaand huis in 
het Brabantse 
Sprundel
Huishouden
woont samen met 
partner Youri (41) 
en twee kinderen: 
Mats (6) en Lizzy (4)
Werkt 
3,5 dag per week, 
zorgt de rest van 
de tijd voor haar 
kinderen.
Inkomen
2000-3000 euro 
netto per maand

Floor van den Broek (31) werkt als zelfstandig 
online budgetcoach. Ze woont samen met haar vriend 

en twee kinderen in het Brabantse Sprundel.
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